
Träningsplanering hösten 2026

Vecka Datum Dag Karta Tema Samling

34 19-aug Onsdag Ejdern Sprint https://maps.app.goo.gl/NmSbgwNbaEAoL9av8

35 26-aug Onsdag Eket Slingor https://maps.app.goo.gl/a3A7H8PNyGzDHUnA8

36 02-sep Onsdag Lärkesholm K-plock https://maps.app.goo.gl/unWqxcwKcW9m3THc7

37 09-sep Onsdag Östra Ringarp Kurvbild https://maps.app.goo.gl/HcrQLZuXJ2ZLcqMJ8

38 16-sep Onsdag Ånalt OL-Intervaller https://maps.app.goo.gl/bdKooWR1t6VctdrX8

39 23-sep Onsdag Sonnarp Riktning https://maps.app.goo.gl/vZuY3HmZmn4L1HGb9

40 30-sep Onsdag Grytåsa Förenkla https://maps.app.goo.gl/3yk7YECcwZLzXCpQ7

41 07-okt Onsdag Klubbstugan Helhet https://maps.app.goo.gl/WyffcTAfW1V2mQvo6
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